
a’ mangiari



 
le bruschette
Tre belle fette di pane tostato e fatto in casa 
condite con:
salsa ‘Ndujosissima e cipolla rossa caramellata,
pomodorini e origano, 
caponatina artigianale. 6€ le 

Un Tris di Pizzette fritte per i veri golosi:
la tradizionale pomodoro e grana,
la mortadella, stracciatella e pistacchio
e la carbonara. 9€

montanarine

salame 

Selezione di salumi e formaggi da GGGIU’ 
con mandorle tostate e taralli pugliesi. 6,5 €

 e formaggio

tutti
mi vogliono

DI ZI’ CICCIO
IL cuoppo
Panelle alla Palermitana, crocchè di patate, 
petali di Tropea e patatine fritte. 8 €

strafuddati di
  taglieri

TA

GLIERONE XXL

Sei indeciso?
Provali tutti

insieme
Lasciati conquistare, 

prova il nostro Taglierone

29,50€

25€

Aperol, 
Prosecco,
soda e arancia. 8€

Aperol
spritz

Vino rosso, 
frutta di stagione, 
e aromi del giardino. 7€

Sangria
sicula

PROVALI BEVENDO...

Coperto 2 €



Come da Tradizione Palermitana
per Eccellenza… Amuninni! 
Golose Panelle fritte, al profumo di limone, 
con leggera spolverata di pepe nero. 5€
Buonissime con la salsa cacio e pepe. +0.50€ 

tutti
mi vogliono

Panelle DI
“PALEMMOO”

Croccanti patatine fritte in olio
sempre fresco e bollente. 4,5€
Golosissime con la salsa cacio e pepe. +0.50€ 

I Patani FRITTI

Un chilo di cozze in guazzetto
alla salentina. 15€

ECCHECOZZA!

Prosciutto di Parma,
Mozzarella di Bufala e pomodorini
serviti con croccante 
e dorata pizza fritta. 18€

Tagliere 
PARMA-NAPOLI A/R 

(per par condicio non ci schieriamo!)
• Riso allo zafferano con ragù ben ristretto.4,5€
• Al prosciutto e mozzarella. 4€
• Alla ‘Nduja e provola 5€
li facciamo noi in casa!

ARANCIN*

FOCACCE
Ideali nell’attesa, perfette da condividere...oppure No!

Perfetto da pucciare con le cozze

A’ F’CAZZ
Olio Evo, sale e rosmarino. 5€ 

TRULLALLERA
Capocollo di Martina Franca,
stracciatella, cipolla bianca
stufata di Strafud. 17€ 

Scarola brasata, olive di riviera, stracchino, 
pomodoro confit, mandorle tostate. 16€ 

LA RIPIENA

FANTASTICA 2025
Prosciutto di Parma,
mozzarella di bufala,
pomodorino fresco, rucola in foglie. 19€

MACCHIA
MEDITERRANEA
Passata di pomodoro, capperi, 
mozzarella di bufala, olive
di riviera, cipolla caramellata,
acciughe di Sciacca. 15€ 

NOVITA’

NOVITA’

    Sfizi “spizziculare”
per

Coperto 2 €



lacucinadi ‘zzia
Primi Porzione da mamma (120 gr)

Porzione da nonna (200 gr) +3€

E TU quale scegli?

MACCARRUNI ‘NFURNATI
Ogni Nonna li fa più buoni!
Gratinati al forno con pomodoro, mozzarella, 
besciamella, grana, prosciutto e polpette. 11€

tutti
mi vogliono

PASTA, PATATE E PROVOLA 
Gustosa e generosa, come vuole la tradizione partenopea,
arricchita dal guanciale croccante. 11€

Con salsa di pomodoro, stracciatella pugliese,
e basilico fresco. 12€
Li vuoi ancora più Terroni? Mettici due “Purpette”! +2,5€

RECCHIETELLE
‘E PUMMAROLA

PURPETTE DELLA DOMENICA
Non c’è Nonna senza Polpette!
Cinque belle morbide polpette di carne,
cotte lentamente e con tanto amore
nel sugo della Domenica. 13€

TAGLIATA
250 grammi di manzo alla griglia
con patate arrosto e caponata. 18€
Ben cotta non si può! Dai!

PARMIGIANA DI NONNA MARIA
Ricetta originale e preziosa di Nonna Maria.
Strati delle nostre melanzane fritte,
condite con pomodoro, basilico,
grana e mozzarella di Bufala. 12€

Secondi

a’ CARBONARA 
C’è poco da dire!
Spaghetti, Carbo-Crema, 
guanciale croccantissimo e pecorino. 13€

ALLO SCOGLIO
Scialatielli, calamari, gamberi, cozze e totani,
belli ricchi e salsati come piace a noi. 15€

Con filetto di tonno saltato, pesto
e granella di pistacchio di Sicilia. 14€

ORECCHIETNA

TONNO E ORO VERDE
Filetto di tonno scottato passato nella nostra speciale
panatura al sesamo, con salsa al pistacchio. 17€
Ben cotto non si può! Dai!

arrosticini
Gli originali abruzzesi alla griglia, 
serviti con patatine fritte 
e due salsine per accompagnarle. 16€

PI LI CARUSImenù bimbi
UAGNEDD’

Cotoletta di pollo croccante
+ patatine fritte e bibita a scelta. 10€

SCUGNIZz’
Pizza Baby (Margherita - Prosciutto - Würstel)
+ patatine fritte e bibita a scelta. 10€

Contorni
INSALATA
Foglie verdi di stagione e pomodori. 4,5

PATATE AU FURN
Croccanti fuori e morbide nel cuore. 5

VERDURE GRIGLIATE
Melanzane, zucchine, peperoni. 5



lepizze
“bedda matri”

MAMMA MIA
Questa è da “Fori de Capu”,
ma per vederla, devi ordinarla!
Alla base: Mozzarella fiordilatte, 
stracchino, rucola e pomodorini, 
Salendo: prosciutto crudo a cascata, 
All’apice: patatine fritte, crocché
fatte in casa e per non farsi mancare
nulla, la nostra Salsa Provolosa. 20€

CALABRESELLA
MIA
Un Brivido leggermente 
Piccante, Super Terrone!
Passata di pomodoro, 
mozzarella di Bufala, salsiccia,  
salsa Stromboli alla ‘nduja. 12€

FIFETTA
Ruffiana, di grande cuore Siculo.
Non puoi dire di essere stato da 
noi se non la provi almeno 
una volta nella vita!
Passata di pomodoro, mozzarella 
fiordilatte, melanzane fritte, 
Primosale Riesino e basilico fresco. 11€

UEH UEH
Mozzarella fiordilatte, prosciutto  
cotto, crocchè di patate e cremosa
fonduta di provola. 11€

CONTESSINA
Mozzarella fiordilatte, 
scarola saltata, acciughe, 
pomodori confit, polvere di olive 
e pangrattato tostato. 12€

NOVITA’

               

MEDITERRANEA
Mozzarella fiordilatte, capocollo
di Martina Franca, cipolla 
caramellata e pomodori secchi. 13€

KM 1200
Morbida focaccia all’olio EVO,
Mortadella Bologna, 
stracciatella cremosa pesto di
pistacchio e in granella. 13€

PURPETTARA
Passata di pomodoro, 
le nostre Purpette della 
domenica, stracciatella, 
Grana e basilico fresco. 12€

               

NOVITA’

tutti
mi vogliono

Perfetta con...
BIRRA DEL MATTO DI COLLEGNO - 8.3% vol.
Doppel Bock – 33 cl | 6€

lesolitepizze O’ CORE ‘E NAPOLI
Mozzarella fiordilatte, salsiccia, friarielli 
ripassati con aglio e peperoncino. 11,5€

Mozzarella fiordilatte, porri.
pecorino semi stagionato,
acciughe di Sciacca. 12€

acciughe e capperi. 8,5€
A’ VERACE
Passata di pomodoro, 
150 gr di mozzarella di bufala,
basilico e un filo d’olio EVO. 9€

CAMPAGNOLA BEDDA
Passata di pomodoro, mozzarella fiordilatte, 
cipolla rossa, spianata piccante, 
scamorza affumicata. 10,5€

QUATTROQUARTI
Passata di pomodoro, mozzarella
fiordilatte, prosciutto cotto, funghi, 
carciofini, olive di riviera. 9,5€  

REGINA VOVO’
Passata di pomodoro, 
mozzarella fiordilatte Caseificio Donato 
e basilico fresco. 7€

Perfetta con...
ITALICA – 6.3% vol.
Helles Bock – 33 cl | 5,5€

GORGO&CIPOLLE
Indovina gli ingredienti
e te la portiamo davvero a tavola! 9€
(Sì, è bianca!)

COSì COM’è

tutti
mi vogliono

Perfetta con...
BIRRA ITALICA - 6.3% vol.
Helles Bock – 33 cl | 5,5€

Perfetta con...
BIRRA SMEMORATA - 4.5% vol.
Pils – 33 cl | 6€

Perfetta con...
BIRRA RAFFO - 4.7% vol.
Lager – 33 cl | 5€

I NOSTRI IMPASTI
• Lo “StraFud 48 ore di pennichella”: diciamo stop alle bevute notturne!
• L’integrale: con germe di grano e crusca. +1
• Lo speciale della settimana: chiedi ai nostri ragazzi qual è! +1

anche con la mozzarella senza lattosio



CALABROTTO
Salsiccia calabra piccante, filante scamorza affumicata, 
cipolla rossa caramellata, salsa BBQ. 11,5€ 

               BIRRA DEL MATTO 
               DI COLLEGNO - 8.3% vol.
               Doppel Bock – 33 cl | 6€

i panuozzi

SICILY
Golose panelle fritte , mortadella tagliata
sottile e pestato di pistacchio siciliano. 9,5€

Perfetto con...

+2 euro solamente

Aggiungi
I Patani FRITTI

tutti
mi vogliono

terron’sburger

MEDI-TERRONE
Questo è proprio “Mbuttunatu”!
150 grammi di carne di manzo,
una cotoletta dorata di provola,
salsa Dolce Tropea, maionese, 
insalata e pomodoro. 16€

              

TRASTEVERE
M’hai provocato? Io me te magno!
150 grammi di carne di manzo, 
guanciale croccante,  Carbo-Crema
e salsa Cacio e Pepe. 17€ 

              

MILINGIAN
Per i nostalgici!
Melanzane fritte, 
passata di pomodoro e  basilico, 
mozzarella di Bufala
e tanto Grana grattugiato. 12€
 

               

Sono tutti accompagnati da croccanti patatine fritte, ketchup e maionese.

Doppio Hamburger? + 3

  La nostra Pagnottella è Speciale e la facciamo noi, in casa!

+ stracciatella 2€

tutti
mi vogliono

PISCHELLO
Mozzarella Fiordilatte, peperoni arrostiti, 
crocchette di patate e cipolla caramellata. 9€ 

TI CUNZO
“Ricordi di pane cunzato a merenda”.
Pomodoro a fette, primosale,
acciughe, olive, olio EVO e origano 9€

BALLARò 
Lo streetfood siciliano per eccellenza
Panelle, crocchè di patate,
maionese al limone e pepe nero. 11€ 

              

Coperto 2 €



“Fatte ‘na pizza c’a pummarola ‘ncoppa,
vedrai che il mondo poi ti sorriderà.”

il dolce?
Diciamoci la verità: è il momento

più atteso e desiderato dopo la fine
di una cena, soprattutto Terrona…

IMMANCABILE.

Ce lo meritiamo sempre tutti
e lo spazio lo si trova sempre…

E poi, come si dice a Napoli:
“Ma Ch’ te ne Foooott’!!!”

Chiedi al nostro Staff la carta dei
dolci dedicata!

E
che fai? te ne privi?

inostriimpasti

Strafud 
non è un locale, o meglio non è 

solo un locale, è un
insieme di esperienze vissute: le nostre vacanze 

erano a casa dei nonni 
in Puglia e in Sicilia,

passava la LAPA a portarti la spesa, e i cugggini erano
i compagni di gioco per quel mese. 

Sentiti a casa quando sei da noi e qualcuno ti dirà 
"a favorire!"

Se mangi la pizza fallo con le mani, 
se mangi al sugo fai la scarpetta! 

...e se ne avanza non ti preoccupare, è creanza!
Prima o poi a tutti capita di trovarsi in visita

da un parente “diggiù” e sentirsi dire:
“Dai fermati che ci mangiamo ‘na cosa!”

Ma perchè la pizza di Strafud 
è buona assaje?

Abbiamo sudato sette camicie per arrivare alle ricette 
dei nostri impasti, abbiamo passato notti insonni e bevuto 

intere caffettiere! Non è facile quando usi solo 
farine macinate a pietra!

In tutte le cose ci vuole tempo, infatti lasciamo che gli impasti si 
riposino quanto serve, prima di essere cucinati.

Facendo così le nostre pizze saranno buone prima,
durante e dopo, e non dovrai bere tutta la notte,

parola d'onore! 
Anche Le “Pagnottelle” dei Terron’s Burgers sono

fatte in casa, la tecnica è moderna
ma la cura del nostro

Mastro Panificatore è quella di una volta.

Pino Daniele

Coperto 2 €




