
LE NOSTRE INSALATE - Our Salads 

• CAESAR SALAD € 14,00
Valeriana, Pollo alla Griglia, Crostini di Pane, Scaglie di Granglona e Salsa Caesar
Valerian Salad, Grilled Chicken, Crusty Bread, Granglona cheese Slices and Caesar Dressing

• 4 PUNTO 6 € 16,00
Valeriana, Tartare di Tonno, Crostini di Pane, Pomodoro Datterino 
Valerian Salad, Tuna Tartare, Crusty Bread and Datterino Tomatoes 

I NOSTRI ANTIPASTI - Our Starters

• TARTARE DI TONNO,  CRUMBLE DI MELA VERDE AROMATIZZATO 

E MAIONESE ALLO ZENZERO   €  20,00
 Tuna Tartare, Green Apple Crumble And Ginger Mayonnaise

• CARPACCIO DI PESCE BIANCO AL POMPELMO ROSA E GEL D'ARANCIO     €  18,00
White Fish Carpaccio With Rosè Grapefruit And Orange Gelè

• ZUPPETTA DI COZZE E VONGOLE CON CROSTINI DI PANE   €  16,00
Mussels And Clams Soup With Crusty Bread 

• CARPACCIO DI MANZO, SPUMA DI PECORINO, 

OLIO AROMATIZZATO E MANDORLE  TOSTATE   € 15,00
Beef Carpaccio, Pecorino Foam, Flavored Oil And Toasted Almonds

• HUMMUS  DI CECI E RAPA ROSSA CON FETA E SPIANATA GRIGLIATA    €  15,00
Chickpeas Hummus, Red Turnip Hummus With Feta Cheese And Grilled Spianata Bread

• TAGLIERE DI SALUMI € 14,00
Cold Cuts Selection

• SELEZIONE DI FORMAGGI CON MARMELLATA DI AGRUMI € 15,00
Cheeses Selection With Citrus Jam  

NB. *PER GARANTIRE LA QUALITÀ E LA SICUREZZA ALIMENTARE, I PRODOTTI SOMMINISTRATI SONO CONGELATI ALL’ORIGINE DAL PRODUTTORE O SONO
STATI SOTTOPOSTI AD ABBATTIMENTI, COME DESCRITTO NEL PIANO HACCP AI SENSI DEL REG. CE 852/04    

N.B. *FOR GUARANTEE THE QUALITY AND FOOD SAFETY, OUR PRODUCTS ARE TO BEGIN FROZEN FROM OUR PRODUCER OR BREAK DOWN AND NEGATIVE
FOOD STORAGE, AS DESCRIBED IN THE CONTROL HACCP PLAN ACCORDING TO THE LAW CE 852/04

COPERTO PRANZO – COVERAGE CHARGE LUNCH EURO 2.50



** I NOSTRI PRIMI – Our First Courses   

• LINGUINE  DEL GOLFO    € 20,00
Linguine Pasta With Seafood Sauce

• SPAGHETTONI VONGOLE, LIME E SCAGLIE DI BOTTARGA    € 18,00
Spaghettoni With Clams, Lime and Bottarga Slices

• PACCHERI, PESCE SPADA, PESTO E POMODORINI     € 16,00   
Paccheri Pasta With Swordfish, Pesto And  Cherry Tomatoes

• CULURGIONES, CREMA DI ZAFFERANO, MISTO FUNGHI E GUANCIALE CROCCANTE    € 20,00
Culurgiones Whit Saffron Cream, Mix Mushrooms And Crispy Bacon

• CARBONARA VEGETARIANA   € 15,00
Vegetarian Carbonara

• MACCARONES DE BUSA ALLA CAMPIDANESE    € 16,00

Tipical Sardinian Pasta With Tomato Sauce And Fresch Sardinian Sausage

**    I NOSTRI PRIMI SONO DISPONIBILI DALLE 12:30 ALLE 15:00  

           OUR FIRST COURSES ARE AVAILABLE FROM 12:30 TO 15:00 

NB. *PER GARANTIRE LA QUALITÀ E LA SICUREZZA ALIMENTARE, I PRODOTTI SOMMINISTRATI SONO CONGELATI ALL’ORIGINE DAL PRODUTTORE O SONO
STATI SOTTOPOSTI AD ABBATTIMENTI, COME DESCRITTO NEL PIANO HACCP AI SENSI DEL REG. CE 852/04    

N.B. *FOR GUARANTEE THE QUALITY AND FOOD SAFETY, OUR PRODUCTS ARE TO BEGIN FROZEN FROM OUR PRODUCER OR BREAK DOWN AND NEGATIVE
FOOD STORAGE, AS DESCRIBED IN THE CONTROL HACCP PLAN ACCORDING TO THE LAW CE 852/04

COPERTO PRANZO – COVERAGE CHARGE LUNCH EURO 2.50



I NOSTRI SECONDI - Our Main Courses 

• *TATAKI DI TONNO ROSSO, CON SEMI DI SESAMO, CAROTE VIOLA E SALSA TERIYAKI   €  20,00
Tuna Tataki With Sesame Seeds, Violet Carrots And Teriyaki Sauce

• *TENTACOLO DI POLPO ARROSTO CON CREMA DI  PATATE, 

CIME DI RAPA E MAIONESE AL PREZZEMOLO     €  18,00
Roasted Octopus Tentacles With Potatoes Cream, Turnip Tops And Parsley Mayonnaise

• *TRANCIO DI PESCE SPADA CON CARPACCIO DI ZUCCHINE AGLI AGRUMI    €  18,00
Grilled Swordfish With Carpaccio Of Courgettes Marinated In Citrus Fruit Sauce

• *CONO DI CALAMARO FRITTO CON  VERDURE CROCCANTI E CHIPS DI PATATE VIOLA   € 19,00
Fried Squid Cone With Crispy Vegetables And Purple Potatoes Chips

• FILETTO DI MANZO IN SALSA CON PATATA VIOLA   € 25,00
Beef Fillet In Sauce With Purple Potatoes

• TAGLIATA DI SCOTTONA CON RUCOLA, SCAGLIE DI GRANA E POMODORINI €  20,00
Cuts Of Sirloin Beef  With Rocket,  Grana Cheese Slice and  Cheery Tomatoes 

NB. *PER GARANTIRE LA QUALITÀ E LA SICUREZZA ALIMENTARE, I PRODOTTI SOMMINISTRATI SONO CONGELATI ALL’ORIGINE DAL PRODUTTORE O SONO
STATI SOTTOPOSTI AD ABBATTIMENTI, COME DESCRITTO NEL PIANO HACCP AI SENSI DEL REG. CE 852/04    

N.B. *FOR GUARANTEE THE QUALITY AND FOOD SAFETY, OUR PRODUCTS ARE TO BEGIN FROZEN FROM OUR PRODUCER OR BREAK DOWN AND NEGATIVE
FOOD STORAGE, AS DESCRIBED IN THE CONTROL HACCP PLAN ACCORDING TO THE LAW CE 852/04

COPERTO PRANZO – COVERAGE CHARGE LUNCH EURO 2.50



I NOSTRI PANINI – Our   Burger 

• OCTOPUS * € 18,00
POLPO ALLA GRIGLIA, STRACCIATELLA DI BURRATA, MELANZANE AL FORNO,  BIETOLE E SALSA AL LAMPONE
Grilled Octopus, Burrata Stracciatella Cheese, Baked Aubergines, Swiss Chard and Raspberry Sauce

• SFIZIOSO * € 16,00
Hamburger di Scottona, Fior di Latte, Pomodoro, Valeriana, Maionese alla Paprika, Cipolla in Agrodolce 
Scottona Hamburger, Fior di Latte Cheese, Tomato, Valerian Salad, Paprika Mayonnaise, Sweet and Sour Onion 

• VEGETABLES * € 16,00
Hamburger Vegetariano, Verdure al forno, Stracciatella e Olio al basilico
Vegetarian Hamburger, Baked Vegetables, Stracciatella Cheese And Basil Oil

*I PANINI VENGONO SERVITI CON CHIPS DI PATATE 
All Served With Chips

NB. *PER GARANTIRE LA QUALITÀ E LA SICUREZZA ALIMENTARE, I PRODOTTI SOMMINISTRATI SONO CONGELATI ALL’ORIGINE DAL PRODUTTORE O SONO
STATI SOTTOPOSTI AD ABBATTIMENTI, COME DESCRITTO NEL PIANO HACCP AI SENSI DEL REG. CE 852/04    

N.B. *FOR GUARANTEE THE QUALITY AND FOOD SAFETY, OUR PRODUCTS ARE TO BEGIN FROZEN FROM OUR PRODUCER OR BREAK DOWN AND NEGATIVE
FOOD STORAGE, AS DESCRIBED IN THE CONTROL HACCP PLAN ACCORDING TO THE LAW CE 852/04

COPERTO PRANZO – COVERAGE CHARGE LUNCH EURO 2.50



I NOSTRI CONTORNI - Our Side Dishes 

• PATATE AL FORNO CON  TIMO E ROSMARINO    €  6,00
Baked Potatoes With Thyme and Rosemary

• PATATE FRITTE    €  5,00
French Fries

• RITAGLI DI VERDURE AL FORNO CON SALSA AL TAHINI BIANCO   €  7,00
Baked Vegetable With White Tahini Sauce

• INSALATA VERDE   €  6,00
Green Salad

I NOSTRI DOLCI - Our Desserts   

• CHEESE CAKE     €   8,00
Cheese Cake

• TORTINO AL CIOCCOLATO, CUORE CALDO E GELATO     €   7,00
Warm Heart Chocolate Cake and Ice Cream

• SEADAS CON MIELE E SALSA AGLI AGRUMI    €   7,00
Fried Sardinian Dessert, Served With Honey And Citrus

NB. *PER GARANTIRE LA QUALITÀ E LA SICUREZZA ALIMENTARE, I PRODOTTI SOMMINISTRATI SONO CONGELATI ALL’ORIGINE DAL PRODUTTORE O SONO
STATI SOTTOPOSTI AD ABBATTIMENTI, COME DESCRITTO NEL PIANO HACCP AI SENSI DEL REG. CE 852/04    

N.B. *FOR GUARANTEE THE QUALITY AND FOOD SAFETY, OUR PRODUCTS ARE TO BEGIN FROZEN FROM OUR PRODUCER OR BREAK DOWN AND NEGATIVE
FOOD STORAGE, AS DESCRIBED IN THE CONTROL HACCP PLAN ACCORDING TO THE LAW CE 852/04

COPERTO PRANZO – COVERAGE CHARGE LUNCH EURO 2.50


	NB. *per garantire la qualità e la sicurezza alimentare, i prodotti somministrati sono congelati all’origine dal produttore o sono stati sottoposti ad abbattimenti, come descritto nel piano Haccp ai sensi del Reg. CE 852/04
	N.B. *for guarantee the quality and food safety, our products are to begin frozen from our producer or break down and negative food storage, as described in the control Haccp plan according to the law CE 852/04
	LE NOSTRE INSALATE - Our Salads
	caesar salad € 14,00
	4 Punto 6 € 16,00
	I NOSTRI ANTIPASTI - Our Starters
	tartare di tonno, Crumble di mela verde AROMATIZZATO
	e maionese allo zenzero € 20,00
	CARPACCIO DI PESCE BIANCO AL POMPELMO ROSA E GEL D'ARANCIO     			€  18,00
	zuppetta di cozze e vongole con crostini di pane € 16,00
	Carpaccio di manzo, SPUMa di pecorino,
	olio aromatizzato e mandorle tostate € 15,00
	HUMMUS DI CECI E RAPA ROSSA CON FETA E SPIANATA GRIGLIATA € 15,00
	TAGLIERE DI SALUMI € 14,00
	SELEZIONE DI FORMAGGI con marmellata di agrumi € 15,00
	PACCHERI, PESCE SPADA, PESTO E POMODORINI € 16,00
	CARBONARA VEGETARIANA € 15,00
	MACCARONES DE BUSA ALLA CAMPIDANESE € 16,00
	Tipical Sardinian Pasta With Tomato Sauce And Fresch Sardinian Sausage
	*TATAKI DI TONNO ROSSO, CON SEMI DI SESAMO, CAROTE VIOLA E SALSA TERIYAKI € 20,00
	*Tentacolo di polpo arrosto con crema di PATATE,
	CIME DI RAPA E MAIONESE AL PREZZEMOLO € 18,00
	*TRANCIO DI PESCE SPADA CON CARPACCIO DI ZUCCHINE AGLI AGRUMI € 18,00
	*CONO DI calamarO FRITTO CON VERDURE CROCCANTI E ChIPS DI PATATE VIOLA € 19,00
	FILETTO DI MANZO IN SALSA CON PATATA VIOLA € 25,00
	TAGLIATA DI SCOTTONA CON RUCOLA, scaglie di GRANA E POMODORINI € 20,00
	I NOSTRI PANINI – Our Burger
	Octopus * € 18,00
	sfizioso * € 16,00
	VEGETABLES * € 16,00
	Patate al forno con timo e rosmarino € 6,00
	Patate FRITTE € 5,00
	ritagli di verdure al forno con salsa al tahini bianco € 7,00
	INSALATA VERDE € 6,00
	Cheese cake € 8,00
	TORTINO AL CIOCCOLATO, CUORE CALDO E GELATO € 7,00
	SEADAS CON MIELE E SALSA AGLI AGRUMI € 7,00
	Fried Sardinian Dessert, Served With Honey And Citrus

