Menu Mec

https://piatti.menu/restaurants/palermo-1/mec
Via Vittorio Emanuele, 452, 90134 Palermo PA, PALERMO, Italy
+393477532005 - mecrestaurant.it

Categorie

Entrare al MEC significa attraversare un museo e sedersi davanti alla Cattedrale di Palermo per uno spettacolo
di gusto. Qui la cucina reinventa la tradizione siciliana con tecniche contemporanee: dal mare vengono estratti
sapori netti e raffinati, dal risotto al pomodoro ricostruito ogni portata racconta un dettaglio dell'isola. Mec offre
menu degustazione curati, una carta dei vini pensata per esaltare ogni assaggio e un servizio che sa essere
professionale e discreto. Perfetto per una cena speciale, per chi ama le contaminazioni e per chi vuole
un’esperienza gastronomica che unisca estetica, tecnica e territorio.
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Menu Mec

Bevande Alcoliche
PROSECCO

Dolci
AGRUMETO 38 €

Frutti Di Mare
GAMBERETTO

Riso
RISOTTO

Pollo

POLLO FRITTO

Piatti Di Mare
PESCE IN UMIDO

Vino
CHARDONNAY

Bevande Calde
CAFFE

Piatti Dell'india Meridionale
STUFATO DI POLLO

Primo Piatto

OLTRE OCEANO CARPACCIO DI
CAPASANTA, SPUMA DI PATATE AL
LIMONE, OSTRICA E OLIO VERDE

Varie
MAIALE FRITTO

Second Course

FERMENTO ZUCCA ROSSA, MISO, AGLIO
NERO FERMENTATO

Third Course

COLLINE UBRIACHE CARAMELLE CON
STINCO DI VITELLO, FONDUTA AL
MAIORCHINO E SPUMA ALLA BIRRA

Fourth Course

CHATEAUBRIAND DI AGNELLO
CONTROFILETTO DI AGNELLO AGLI
AROMI, CANNOLO DI CIPOLLA PAGLINA
DI CASTROFILIPPO E COMPOSTA DI
PEPERONI

Thursday

STUFATO DI TACCHINO

De la Tierra
STUFATO DI CODA ALLA VACCINARA

Fifth Course

“CIURI” RABARBARO IN DOLCE
COTTURA, MOUSSE AL LAMPONE,
GELATO Al FRUTTI ROSSI E MERINGA
ALL’ANICE STELLATO

Secondo
TRIGLIA A BECCAFICO

ALKOHOLISCHE GETRANKE

CORONA

Shakes and Malts

MALTO

Primi Espressi
ARRIMINATA
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Menu Mec

Pasta Fresca — Tagliatelle
Fresche

GNOCCHI DI PATATE 19 €

Non Categorizzato
CAPRA FRITTA

Bevande Analcoliche
ACQUA
GATORADE

Pasta
MACCHERONI AL FORMAGGIO
TACCHINO FRITTO

Pizza
PIZZA FUSION
CARNE

Primi
COLLINE UBRIACHE 38 €
“PITTINICCHI” 38 €

Piatti
RAVIOLI FONDENTI CON SARDE ~ 21€

SPAGHETTI PASTIFICIO MANCINI

COTTIIN ACQUA DI POMODORO 25¢€

Bevande

FROZEN DRINK (MANGO, WATERMELON,
PINEAPPLE, LEMON)

BIBITE
ACQUA DI COCCO

Antipasto

LA NOSTRA PARMIGIANA DI
MELANZANA PERLINA

FILETTO DI SGOMBRO
AFFUMICATO IN SALSA PANTESCA

FRASCATULA DI COUS COUS 22 €

20 €

21€

Popular Items

MAIALE FRITTO (GRIOT)

FRIED TURKEY (DINDE FRIT)
FRIED CHICKEN (POULET FRIT)
RITMO TROPICALE

Categoria Di Ristorante
VEGETARIANO

DESSERT

ITALIANO

MEDITERRANEO

Secondi Piatti

FUORI CONFINE, FUORI DAL
COMUNE

BACCALA E MONTI MADONITI 38 €

38 €

“IL BIANCONIGLIO” 39€

CHATEAUBRIAND DI AGNELLO
(MIN.2 PAX)

MARE NOSTRUM

85€

Contorni

PATATE FRITTE

MIXED VEGGIE (LEGUMES)

FRIED GREEN PLANTAINS (4 PIECES)
SPINACH (EPINARD MIX WITH LALO)
PIKLIZ (202)

CREOLE SAUCE (202)
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Fried Food

FERMENTO 34€
FRIED EGGS (ZE FRIT) ' PROFUMINEL CAMPO  34¢€
VEGGIES SOUP (BOUILLON) TONNO TONNO 36 €
VEGGIES PUMPKIN SOUP (SOUP OLTRE OCEANO 37¢€
JOUMOU)

SEPPIA IN FIORE 39 €

VEGGIES (LEGUME MILITON)

MIXED VEGETABLES WITH EGGPLANT,
CABBAGE, CARROT, CELERY, FRESH ANTIPASTI

HERBS FRIED GOAT (TASSOT KABRIT)
SPINACH (HAITIAN LALO OR EPINARDS)

BURRATA

Ingredienti Utilizzati
Questi Tipi Di Piatti Vengono

) FORMAGGIO
Serviti
FUNGHI
PESCARE
POMODORO
;p* PANE
FRUTTI DI MARE
TOSTADAS
CIPOLLA
DESSERT
FRUTTA
TAGLIATELLE
GAMBERETTO
PASTA
SGOMBRO
AGNELLO
SENAPE
Stew & Veqqies
ag Dessert
STEW (KODENN SOS)
) FORMAGGI AL
TURKEY WITH PEPPERS & ONIONS P CARRELLO 30€
DEGUSTAZIONE DA 5
BEEF LIVER (FWA BEF) STEW (POUL
SOS) ALLA FACCIADISTEVE 18¢€
BEEF FEET (PYE BEF) & ONIONS “CIURI” 18 €
STEW (KE BEF) P1ZZO CALABRO 18 €
OXTAIL COOKED WITH CREOLE ANNI 70’ (MIN.2 PAX) 45 €
SEASONINGS
MANGIARE BIANCO 9¢€
CHICKEN GIZZARDS (ZIZYE) WITH
SICILIANI
GRILLED LAMBI IN CREOLE SAUCE
CROSTATINA CACIO E PERA 11 €
SIGNORA
AntlpaStI TORTA DI MELE
ACCIUGHE

GELATO
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Menu Mec

Via Vittorio Emanuele, 452, Orari di apertura:
90134 Palermo PA, PALERMO, Lunedi 19:00-23:00
Italy

Fatto con Piatti
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