
Menu Essenziale
Piazza Di Cestello, 3R, 50124, Italia, Firenze, Italy

(+39)0552476956 - https://essenziale.me/

Il ristorante di Firenze offre 61 diversi menù e bevande sul la carta ad un costo medio di 17 €. Essenziale è un
progetto in evoluzione che dà vita a cibi semplici ed essenziali in un ambiente informale e conviviale. La cucina

di Essenziale mira a rivitalizzare la tradizione italiana e toscana creando piatti che possano emozionare ogni
ospite con una semplicità creativa.

https://piatti.menu

https://piatti.menu/list/70147669/ristoranti-firenze
https://piatti.menu/restaurants/firenze/essenziale-1/m/completo-menu
https://piatti.menu/restaurants/firenze/essenziale-1


Zuppe
GAZPACHO

Pizza
PIZZA FUSION

Riso
RISOTTO

Antipasti E Insalate
ANTIPASTO

Antipasto
TARTARE

Dolci
OGNI GIORNO 2 SPECIALS DA PROVARE

Bevande Calde
CAFFÈ

Primo Piatto
TARTARE DI BARBABIETOLA, FUNGHI,
PANNA ACIDA, SENAPE E SALSA AL
SESAMO

Third Course
CARCIOFO FRITTO, MAYO ALLA
NOCCIOLA, GUACAMOLE DI BROCCOLI
LAMPONI LIOFILIZZATI

Fourth Course
BAVARESE AGLI ARACHIDI, AGLIO NERO
E BANANA FERMENTATA

Fifth Course
PESCATO, AIOLI, CIME DI RAPA
SCOTTATE E QUINOA SOFFIATA

Sixth Course
PANNA COTTA AL FUNGO PORCINO
TERRA AL CACAO E SHISO

Nota importante:
COMUNICARE INTOLLERANZE ED
ALLERGIE IN FASE DI PRENOTAZIONE
PLEASE COMMUNICATE INTOLERANCES
AND ALLERGIES WHEN BOOKING

Antipasto + Piatto
Principale
3 PIATTI A SCELTA DAL MENÙ SERALE

Antipasti
CALAMARO

BURRATA

Bevande
BEVANDE

BICCHIERE DI VINO

Dessert
CREME BRULÉE

TORTA DI FORMAGGIO

Piatti Messicani
TACO

TACOS

Menu Essenziale



Salse
MAYO

SALSA DI ARACHIDI

SALSA

Categoria Di Ristorante
DESSERT

VEGANO

VEGETARIANO

A La Carte
OUR DISHES CHANGE EVERYDAY
ACCORDING TO THE MARKET 35 €

BANANA, CARAMELLO SALATO E
PEPERONI CARAMELLATI 8 €

MOUSSE AL CIOCCOLATO E
MOZZARELLINE DI BUFALA 8 €

PESCATO, AIOLI, CIME DI RAPA E
QUIONOA 18 €

ZUCCA ARROSTO, BURRO DI
ARACHIDI E CAFFÈ 18 €

RISOTTO AL BURRO ACIDO,
CRUDO DI SCAMPI E MIRTILLI
FERMENTATI

18 €

RAMEN DI RIBOLLITA, SPAGHETTI,
UOVO BIO ALLA SOIA, VERZA E
CAVOLO NERO

18 €

TARTARE DI BARBABIETOLA,
FUNGHI, SENAPE E SESAMO 14 €

CIPOLLA DI CERTALDO ALL SALE,
MISO DI FAGIOLI BORLOTTI,
KATSUOBUSHI E PERA

14 €

Questi Tipi Di Piatti
Vengono Serviti

PESCARE

ANTIPASTO

DESSERT

CARNE

GELATO

POLLO

MINESTRA

PASTA

PIZZA

Ingredienti Utilizzati
LATTE

BROCCOLI

LAMPONE

PESTO

MENTA

CARNE DI MAIALE

GAMBERETTO

QUINOA

GRANCHIO DAL GUSCIO MOLLE

CIPOLLA

AVOCADO

FORMAGGIO

UOVO

PISELLI

MANZO
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Essenziale
Piazza Di Cestello, 3R, 50124,
Italia, Firenze, Italy

Fatto con Piatti

Orari di apertura:
Martedì 19:00-22:00
Mercoledì 19:00-22:00
Giovedì 19:00-22:00
Venerdì 19:00-22:00
Sabato 19:00-22:00
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