
Menu Essentia
Via Caio Valerio Catullo, 31, SIRMIONE, Italy

(+39)0302053239

Il ristorante di SIRMIONE offre 33 diversi piatti e bevande sul menù ad un costo medio di 15 €. Immerso in
un'atmosfera incantevole con vista sul lago e sotto gli ulivi, questo ristorante offre un'esperienza culinaria

promettente ma che lascia a desiderare. Sebbene il servizio sia generalmente professionale, alcune recensioni
segnalano un'accoglienza scostante e tempi di attesa eccessivi. I piatti, pur presentando ingredienti freschi,
mancano di creatività e spesso risultano oltrecotti, come il salmone che ha deluso le aspettative di molti. La

bellezza della location e la varietà del menù sono punti a favore, ma è evidente che si desidera un miglioramento
nella preparazione e nell'attenzione al cliente per raggiungere l'eccellenza promessa.

https://piatti.menu

https://piatti.menu/restaurants/sirmione/essentia-2/m/completo-menu
https://piatti.menu/restaurants/sirmione/essentia-2


Bevande Analcoliche
ACQUA

Bevande
BOTTIGLIA DI ACQUA 4 €

Bevande Calde
CAFFÈ

Insalate
INSALATA ITALIANA 10 €

CLASSIC SALAD (MISTICANZA
SALAD, CHERRY TOMATOES,
MOZZARELLA CHEESE, TUNA FISH,
CORN)

12 €

MISTICANZA SALAD, CHICKEN,
PARMIGIANO CHEESE, BOILED
EGG AND CEASAR SAUCE

13 €

Ingredienti Utilizzati
TONNO

PARMIGIANA

CAPESANTE

Dessert
MERINGHETTE CON GELATO AL
MANGO 7 €

ANANAS FRESCO 7 €

ICE CEAM OF THE DAY 7 €

BAVARIAN CAKE WITH COCONUT
AND LIME 7 €

TORTA DI FORMAGGIO 7 €

TIRAMISÙ 7 €

Antipasti
SELECTION OF SLICED MEATS AND
CHEESES 18 €

 ‘’ANTONIE PARMANTIER’’ 15 €

 BURRATINA FIAMMEGGIATA,
ACCIUGHE DEL CANTABRICO,
POMODORINO CANDITO

15 €

SCALLOP WITH CRISPY BACON
AND CREAM OF ASPARAGUS 15 €

SALMON CARPACCIO WITH
SEASONAL SALAD, CROUTONS
AND BUTTER CURLS

18 €

LOW TEMPERATURE EGG, FONDUE
OF GRANA CHEESE AND
ASPARAGUS WITH SPECK

18 €

Portata Principale
 PACCHERI AI CROSTACEI 25 €

 BIGOLI AL RAGÙ DI LAGO 20 €

SPAGHETTI FROM GRAGNANO
WITH CLAMS AND MULLET
BOTTARGA

18 €

FRESH NOODLES WITH SCAMPI
SAUCE, LEMON ZEST AND
BUFFALO STRACCIATELLA

22 €

PASTA BIGOLI WITH EWE'S
CHEESE CREAM AND PINE NUTS 18 €

SAFFRON RISOTTO, MONTASIO
CHEESE AND RED VALPOLICELLA
WINE

18 €

Second
 PETTO DI FARAONA IN FARCIA DI
CARCIOFI 22 €

BEEF FILLET WITH BAKED
POTATOES 18 €

TOWER OF AUBERGINE WITH PDO
BURRATA CHEESE, BASIL CREAM
AND BREAD CROUTONS WITH
HERBS

26 €
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GRILLED OCTOPUS WITH SAUTÉES
POTATOES AND GREEN SAUCE 22 €

FRITTO MISTO DI PESCE 20 €

SLICED ​​BEEF WITH
VEGETABLE/POTATOES
RATATOUILLE

22 €

Essentia
Via Caio Valerio Catullo, 31,
SIRMIONE, Italy

Fatto con Piatti

Orari di apertura:
Lunedì 12:00-15:00
Martedì 12:00-15:00
Mercoledì 12:00-15:00
Giovedì 12:00-15:00
Venerdì 12:00-15:00
Sabato 12:00-15:00
Domenica 12:00-15:00
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