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Qui puoi trovare un completo menu di Natural Break di Milan con tutti i 133 piatti e bevande nel menu. In
guesto delizioso caffe, I'atmosfera accogliente e il personale cordiale creano un'esperienza indimenticabile. Con
un menu interamente vegano, le proposte variano da paste alle verdure a burger "Beyond", minestrone e
zucchine ripiene, tutti preparati con ingredienti freschi e gustosissimi. | succosi frullati di frutta sono un must,
mentre il caffé e I'energia contagiosa del proprietario aggiungono un tocco speciale. Questo angolo di
gastronomia sana, che combina caffé e generi alimentari, promette un pranzo semplice ma soddisfacente,
capace di mantenere alta I'energia per ore. Un vero gioiello per gli amanti del verdel.
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Antipasti

ZUPPA DI MINESTRONE

Zuppe

MINESTRONE

Insalata

INSALATA CON NOCI

Hamburger

OLTRE L'HAMBURGER
Bibite
SuUCCO

Pizza
CARNE

Piadine
PIADINA VUOTA

Piatti Del Giorno

RISO BIANCO CON VERDURE AL
VAPORE

Insalate, Piccole

INSALATA AUTUNNO

Insalata - Insalata

INSALATA ORTOLANA

Contorni
RISO BIANCO

Bevande Calde

CAFFE

Insalate E Contorni

INSALATA GRECA

birre
HEINEKEN 33CL

Zuppa e Insalata

INSALATA CON GRANCHIO

Piadinas
PIADINA 4 FORMAGGI

Crepes Dolci
CREPE CON MARMELLATA

Softs & Mixers

SUCCO DI FRUTTA

Piatti Freddi

CAPRESE DI MOZZARELLA E
POMODORO CON ORIGANO

Crepes Salate

CREPE CON PROSCIUTTO COTTO E
MOZZARELLA

Nostri Contorni
VERDURE AL VAPORE

Componi Il Tuo Piatto
SFORMATI DI VERDURE
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Categoria Di Ristorante
VEGANO

Piadine Con Prosciutto
Cotto Coati E Salumi
Pregiati

PIADINA CON PROSCIUTTO COTTO,
MOZZARELLA E POMODORO

Piadine Le Gian Gusto

PIADINA CON PROSCIUTTO COTTO,
SQUACQUERONE E RUCOLA

Bevande

BIBITA IN LATTINA 33CL
SUCCHI

Cr

CREPE CON NUTELLA
CREPE CON ZUCCHERO E LIMONE

BEVANDE ANALCOLICHE

ACQUA NATURALE
ACQUA FRIZZANTE

Ingredienti Utilizzati

VERDURE
ZUCCHINE
FRUTTA

Questi Tipi Di Piatti
Vengono Serviti

HAMBURGER

PASTA
MINESTRA

Dessert

FRUTTA MISTA

FRUTTA TROPICALE

YOGURT CON FRUTTA FRESCA
MACEDONIA MISTA

FRUTTI DI BOSCO

Insalate

INSALATA DI FRUTTI DI MARE
INSALATA CLASSICA
INSALATA ESTIVA

INSALATA CON UOVO
INSALATA GUSTOSA
INSALATA CAPRESE

Non Categorizzato

= FRULLATO CON POMPELMO
' ROSA, ANANAS E BANANA

PIADINA CON VERDURE
GRIGLIATE, POMODORO E
ORIGANO

CENTRIFUGATO CON CETRIOLO,
LATTUGA, SEDANO E ZENZERO

CENTRIFUGATO CON MELA, LATTUGA,
CETRIOLO E ZENZERO

FRULLATO CON MANGO, PAPAYA,
ANANAS E KIWI

TOAST Al 5 CEREALI CON PROSCIUTTO
COTTO, SCAMORZA, CARCIOFINI E
MAIONESE

CREPE CON MIELE
FRULLATO CON KIWI, PERA E MELA
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PIADINA CON TONNO, CAPRINO,
RUCOLA E SALSA ROSA

CARPACCIO DI BRESAOLA CON
RUCOLA, GRANA E POMODORO
CILIEGINO

CENTRIFUGATO CON MELA, LIMONE E
POMPELMO ROSA

FRULLATO CON ARANCIA, MANGO E
LIMONE

PIADINA CON PROSCIUTTO CRUDO,
BRIE, RUCOLA E SALSA ROSA

FRULLATO CON PERA, MANGO E MELA
CENTRIGUGATO CON MELOGRANO
CREPE CON MIELE E FRUTTA FRESCA

CENTRIFUGATO CON SEDANO, CAROTA
E ZENZERO

TOAST CON SALMONE, AVOCADO,
RUCOLA, CAPRINO E LIMONE

CREPE CON ARROSTO, BRIEE
VERDURE GRIGLIATE

FRULLATO CON MANGO, PAPAYA,
ANANAS E BANANA

PIADINA CON ARROSTO DI TACCHINO,
CARCIOFINI, FONTINA E RUCOLA

CENTRIFUGATO CON ANANAS,
FINOCCHIO E MELA

CENTRIFUGATO CON ANANAS,
POMPELMO ROSSA E PERA

RISO CON SALMONE, ZUCCHINE
GRIGLIATE, AVOCADO, SEMI DI SESAMO
E MELOGRANO

PIADINA CON SPECK, BRIE, FUNGHI E
SALSA ROSA

CREPE CON NUTELLA DOPPIA

FRULLATO CON PERA, BANANA E
ARANCIA

PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA,
MOZZARELLA DI BUFALA, POMODORO
CILIEGINO E RUCOLA

CENTRIFUGATO CON POMPELMO ROSA

TOAST CON ARROSTO DI TACCHINO,
SALSA ROSA, SCAMORZA E VERDURE
GRIGLIATE

PIADINA CON PROSCIUTTO CRUDO,
RUCOLA E SQUACQUERONE

PIADINA CON PROSCIUTTO COTTO,
RUCOLA, POMODORO E SALSA ROSA

CENTRIFUGATO CON CAROTA, LATTUGA
E POMODORO

PIADINA CON ARROSTO DI TACCHINO,
BRIE E VERDURE GRIGLIATE

FRULLATO CON MELA, ANANAS E
PAPAYA

CENTRIFUGATO CON MIX AGRUMI

CENTRIFUGATO CON ARANCIA, CAROTA
E MELA

VASCHETTA DI SOLO YOGURT AL
NATURALE

FRULLATO CON BANANA, KIWI E
FRAGOLA

INSALATA VIOLETTA

CREPE CON BRESAOLA, CAPRINO E
RUCOLA

BIBITA IN BOTTIGLIA 50CL

PIADINA CON SPINACI E
SQUACQUERONE

CENTRIFUGATO CON CAROTA, SEDANO
E FINOCCHIO

PIADINA CON RUCOLA, POMODORO E
MOZZARELLA

CREPE CON PROSCIUTTO CRUDO,
RUCOLA E SQUACQUERONE

TOAST CON PROSCIUTTO COTTO,
FUNGHI, MAIONESE E POMODORO

TOAST Al 5 CEREALI CON TONNO,
SCAMORZA E POMODORO

FRULLATO CON FRUTTA DI STAGIONE

PIADINA CON GAMBERETTI, LATTUGA,
POMODORO CILIEGINO E SALSA ROSA
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TOAST Al 5 CEREALI CON PROSCIUTTO
COTTO E FONTINA

YOGURT CON MANGO E PAPAYA

PIADINA CON SALMONE,
SQUACQUERONE E RUCOLA

FRULLATO CON BANANA E MELA

CENTRIFUGATO CON CAROTE,
ARANCIA, KIWI E PAPAYA

CREPE CON NUTELLA E FRUTTA
FRESCA

RISO CON TONNO, UOVO, AVOCADO E
SESAMO

MACEDONIA ANANAS

PIADINA CON ARROSTO DI TACCHINO,
TONNO, LATTUGA E SALSA ROSA

PIADINA CON PROSCIUTTO CRUDO,
MOZZARELLA, POMODORO E PATE DI
OLIVE

INSALATA BUBBA

CENTRIFUGATO CON ARANCIA, CAROTA
E LIMONE

PIADINA CON SPECK, SCAMORZA E
PATE DI OLIVE

PIADINA CON VERDURE GRIGLIATE,
SCAMORZA, POMODORO

CACO DELLA ROMAGNA

PIADINA CON ARROSTO DI TACCHINO,
BRIE, LATTUGA E POMODORO

CENTRIFUGATO CON POMODORO,
CAROTA E CETRIOLO

PIADINA CON VERDURE GRIGLIATE

PIADINA CON SPECK, CAPRINO E
MELANZANE

CENTRIFUGATO CON CAROTA, ANANAS,
LIMONE E MENTA

YOGURT CON FRUTTA SECCA
MACEDONIA MANGO E PAPAYA

CENTRIFUGATO CON CAROTA,
CETRIOLO E FINOCCHIO

CENTRIFUGATO CON ANANAS, ARANCIA
E LIMONE

PIADINA CON PROSCIUTTO CRUDO,
CARCIOFINI, BRIE E LATTUGA

SFORMATO VEGANO

CREPE CON SPECK, SCAMORZA E
RUCOLA

CREPE CON NUTELLA E FRUTTA SECCA

PIADINA CON BRESAOLA, MOZZARELLA
DI BUFALA E POMODORO CILIEGINO

PIADINA CON TONNO, MOZZARELLA,
POMODORO E MAIONESE

PIADINA CON RUCOLA E
SQUACQUERONE

PIADINA CON BURGHER VEGANO
FRULLATO CON MELA, KIWI E BANANA

PIADINA CON BRESAOLA, RUCOLA,
GRANA E MAIONESE

PIADINA CON BRESAOLA E CAPRINO E
VERDURE

PIADINA CON BRESAOLA, BRIE, FUNGHI
E POMODORO

FRULLATO CON ANANAS, ARANCIAE
FRAGOLA

PIADINA CON ARROSTO DI TACCHINO,
SQUACQUERONE, POMODORO
CILIEGINO E SALSA ROSA

PIADINA CON SALSICCIA VEGETARIANA
BEYOND MEAT

TOAST Al 5 CEREALI CON VERDURE
GRIGLIATE, POMODORO, GRANA E
MAIONESE

PIADINA CON GAMBERETTI,
SQUACQUERONE, ZUCCHINE E RUCOLA

PIADINA CON PROSCIUTTO CRUDO,
MOZZARELLA DI BUFALA, POMODORO E
RUCOLA

CENTRIFUGATO CON MELA, PERAE
KIWI
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PIADINA CON PROSCIUTTO COTTO, TOAST CON ARROSTO DI TACCHINO E
SCAMORZA, CARCIOFINI E MAIONESE FONTINA

PIADINA CON PROSCIUTTO COTTO, PIADINA CON BRESAOLA, FUNGHI E
CAPRINO, FUNGHI E RUCOLA GRANA

CENTRIFUGATO CON ARANCIA CREPE CON PROSCIUTTO CRUDO,

SCAMORZA, RUCOLA E PATE DI OLIVE
CENTRIFUGATO CON CETRIOLO,

LATTUGA E FINOCCHIO

Natural Break

Via Giovanni Boccaccio, 15, Orari di apertura:

Milan, Italy, 20123 Lunedi 08:00-18:00
Martedi 08:00-18:00
Mercoledi 08:00-18:00
Giovedi 08:00-18:00
Venerdi 08:00-18:00
Sabato 08:00-18:00

Fatto con Piatti
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