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La carta di Mangiogiusto di Cagliari contiene circa 32 diversi portate e bevande. Mediamente paghi circa 9 €
per un piatto / bevanda.
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Zuppe
GAZPACHO

Pasta
FETTUCCINE

Antipasti E Insalate
ANTIPASTO

Salse
SALSA

Piadina
SARDA

Fritto
POLPETTE DI MELANZANE 8 €

Ardecuore Consiglia
UOVO CROCCANTE 9 €

Questi Tipi Di Piatti
Vengono Serviti
INSALATA

Non Categorizzato
BIS DI TARTARE 12 €

Ingredienti Utilizzati
FORMAGGIO

SALMONE

Antipasto
TARTARE

POLPETTINE CRUDISTE DI DAIKON
CON DATTERI, NOCI E SEMI SU
INSALATINA E SUCCO DI SPINACI

7 €

INSALATA DI SPADA ALL’ARANCIA
CON CIPOLLA IN AGRODOLCE E
SPINACINI

7 €

MOUSSE DI CECI FUMÈ CON
POMODORINI CONFIT E SCAGLIE DI
GUTTIAU AL ROSMARINO

7 €

Categoria Di Ristorante
MEDITERRANEO

ITALIANO

VEGETARIANO

VEGANO

DESSERT

Dessert
MILLEFOGLIE DI PASTA FILLO E
CREMA CHANTILLY AL LIMONE 5 €

CHEESECAKE SENZA LATTOSIO,
CON TOPPING DI FRUTTA O
CIOCCOLATO

5 €

MOUSSE AL CIOCCOLATO
FONDENTE 70% CON PERE,
NOCCIOLE E BISCOTTO AL CACAO

5 €

PICCOLO BUDINO VEGAN ALLE
MANDORLE CON SALSA DI
CIOCCOLATO

6 €

MOUSSE DI RICOTTA E PESCHE CON
NOCCIOLE TOSTATE 6 €

PUDDING DI RISO CON ALBICOCCHE
E PISTACCHI 6 €

PIATTO
POLPO CROCCANTE, RADICCHIO,
POMODORINI E BASILICO 13 €
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BURGER DI CECI CON CAPONATA E
CREMA DI PEPERONI 9 €

PACCHERO DI PASTA FRESCA,
GAMBERI*, SALSA POMODORO E
GAMBERI, ASPARAGO DI MARE

13 €

FREGOLA SARDA CON SCAMPI*,
SALSA POMDORO E SCAMPI,
PISTACCHI

11 €

MALLOREDDUS DI PASTA FRESCA
CON RAGÙ DI PECORA 13 €

ROLL DI RISO VENERE SU
PASSATINA DI GAMBERI E IL SUO
CRUDO CON GRATTATA DI LIMONE

11 €
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