
Menu Il Lughino, Come Natura Insegna Como
Via Bonanomi, 10, COMO, Italy

(+39)0316125042 - http://lughino.it

La carta di Il Lughino, Come Natura Insegna Como di COMO include 57 piatti. In media i piatti o bevande
sul menù costano circa 11 €. Le categorie possono essere visualizzate nel menù in basso. Il ristorante vegano Il
Lughino si distingue per un'atmosfera accogliente e un servizio cortese, con un'ottima selezione di vini. Tuttavia,

le impressioni sul cibo sono contrastanti: molti hanno trovato piatti poco saporiti, con una carenza di spezie e
presentazione poco appetitosa. Le opzioni di lasagna e gnocchi, sebbene promettenti, sono state giudicate

pesanti e poco creative. D’altro canto, la freschezza degli ingredienti è stata apprezzata e alcuni piatti, come la
farinata con verdure di stagione, hanno ricevuto elogi. Complessivamente, Il Lughino ha potenziale ma richiede

miglioramenti significativi per dare il massimo.
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Bevande Alcoliche
PROSECCO

Frullati
FRULLATO

Portate Principali
LASAGNE

Vegetariana
CAVOLFIORE

Insalata
INSALATA MISTA

Bevande
BEVANDE

Riso
RISOTTO

Antipasti E Insalate
ANTIPASTO

Salse
SALSA

Bibite
LIMONATA

Vino
CHARDONNAY

Bevande Calde
CAFFÈ

Bevande Analcoliche
TONICO

ACQUA

Pasta
PASTA ALLA BOLOGNESE

RAVIOLI

Antipasti
ANTIPASTO STAGIONALE 6 €

ANTIPASTO DEL LUGHINO 8 €

Altri Primi Piatti
SPAGHETTI INTEGRALI DI GRANO
ANTICO SENATORE CAPPELLI,
SPADELLATI CON AGLIO, OLIO,
PEPERONCINO PICCANTE,
POMODORI CILIEGINI E BASILICO
FRESCO

12 €

RAVIOLI ARTIGIANALI AL RIPIENO
DI SEDANO RAPA E CAROTINE
ALLA JULIENNE, IN CREMA DI
CAVOLO CAPPUCCIO VIOLA

15 €

Lasagna
LASAGNA AGLI SPINACI, CON
TOFU E ANACARDI 11 €

LASAGNA RAPE, PORRI E ORTICHE 11 €

LASAGNA AL CAVOLO CAPPUCCIO
BIANCO E ZAFFERANO 11 €

Dessert
TORTA AL CIOCCOLATO

Menu Il Lughino, Come Natura Insegna Como



TORTA PAESANA RICOPERTA DI
CIOCCOLATO CALDO 6 €

TORTA DI PERE E GOCCE DI
CIOCCOLATO 6 €

GELATO ARTIGIANALE ALLA
VANIGLIA CON FRAGOLE FRESCHE 7 €

Secondi Piatti Con
Contorno
SFORMATO DI FINOCCHI ALLO
ZENZERO, CON LENTICCHIETTE
“BELUGA”

13 €

CIPOLLOTTI PIATTI NOVELLI
ARROSTO, SERVITI SU PURÉ DI
FAVE

14 €

SPIRALI DI FARINA DI ROVEJA E
SPINACI, CON LINGUE DI ZUCCA AL
ROSMARINO

15 €

NIDO DI AGRETTI CON CUORE DI
TOFU ALLE ERBE AROMATICHE, SU
CIALDA DI MAIS E GRANO
SARACENO , SERVITO CON
CAROTINE AROMATIZZATE ALLA
MENTA

16 €

Categoria Di Ristorante
ITALIANO

MEDITERRANEO

SENZA GLUTINE

VEGANO

DESSERT

VEGETARIANO

Questi Tipi Di Piatti
Vengono Serviti

SPAGHETTI

ARAGOSTA

DESSERT

CARNE

PASTA

PANE

INSALATA

ANTIPASTO

Ingredienti Utilizzati
POMODORI

OLIVE

BROCCOLI

POMODORO

PARMIGIANO

TOFU

PETTINE

CIOCCOLATO

BURRO

BANANA

SPINACI

MAIS
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Il Lughino, Come Natura Insegna Como
Via Bonanomi, 10, COMO, Italy

Fatto con Piatti

Orari di apertura:
Lunedì 23:30-17:30
Martedì 23:30-17:30
Mercoledì 23:30-17:30
Giovedì 23:30-17:30
Venerdì 23:30-17:30
Sabato 23:30-17:30
Domenica 23:30-17:30
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